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Biobanding im
Schwimmsport

ein Konzept fir die Zukunft

Im vergangenen Jahr hat Katja in ihrem Editorial
einen kurzen Blick auf die PISTE geworfen, eine
Talentselektionsmassnahme von Swiss Aquatics.
Heute mochte ich an dieses spannende Thema
ankntpfen und euch meine Erkenntnisse aus
meiner Maturaarbeit vorstellen, die sich mit
Biobanding im Schwimmsport befasst hat. Da
ich schon in jungen Jahren Unterschiede in der
Entwicklung bei Schwimmern festgestellt hatte,
war die Maturaarbeit das perfekte Medium, die-
se Feststellung durch Literatur und Recherche
genauer zu betrachten.

Meine Untersuchung ergab, dass vor allem
Schwimmer und Schwimmerinnen im Alter
von 11-14 Jahren aufgrund unterschiedlicher
Entwicklung Leistungsunterschiede aufzeigen,
sowohl kérperlich als auch mental (siehe Abbil-
dung 1). Biobanding, als Entwicklungsprinzip,
beriicksichtigt den biologischen Entwicklungs-
stand und das relative Alter, was bei der PISTE
als Korrekturfaktor Anwendung findet (siehe
Abbildung 2). Die Herausforderung besteht da-
rin, dass nicht alle Schwimmer, die von diesen
Korrekturen profitieren kdnnten, iberhaupt die
Moglichkeit haben, an der PISTE teilzunehmen
(siehe Abbildung 3).

In meinem Ansatz zur Verbesserung der Forde-
rung von Nachwuchssportlernim Schwimmsport
habe ich daher einen Schwerpunkt auf die Mo-
tivation gelegt. Kommunikation, individuelle
Trainingspldne, Anerkennung und die Herausfor-
derung im Training spielen eine entscheidende
Rolle. Diese Massnahmen sollen sicherstellen,
dass der relative Alters- und Entwicklungsstand
der Schwimmer nicht nur innerhalb der PISTE,

sondern im gesamten Schwimmsport angemes-
sen berlcksichtigt wird.

In der Praxis bedeutet dies, dass Schwimmer sich
bewusstwerden, dass Biobanding existiert und
vortbergehende Leistungsunterschiede normal
sind. Individuelle Trainingsplane gewdhrleisten,
dass jeder Sportler optimal von seinem Training
profitiert, unabhdngig von seinem biologischen
Entwicklungsstand. Anerkennung und Lob fir
Fortschritte fordern die Motivation und ermdég-
lichen jedem Schwimmer persdnliche Erfolge.

Meine Arbeit wurde nicht nur innerhalb der
schulischen Grenzen anerkannt, sondern erhielt
auch den Paul Eigenmann-Preis flir die beste
Sportarbeit der Kantonsschule am Burggraben.
Dies zeigt nicht nur die Relevanz des Themas,
sondern auch die Anwendbarkeit der vorgeschla-
genen Massnahmen im realen Schwimmsport.
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Abbildung 1

Reife von Mannern in Bezug auf Grésse und prozentuale
Erwachsenengrésse (Cumming J. P., 2017, S. 38)
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Abbildung 2

Gesamtzahl und Verteilung der Sportler nach Quartal

Uber die funf Bereiche der Ergebnisliste.
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Unsere Anlagen
sorgen fur Ambiente
im Alltag und
Sicherheit im Notfall.

Jetzt mehr entdecken
zur g+m elektronik ag!

Abbildung 3

Verteilung der gewerteten Schwimmer der PISTE 2022
nach Geburtsquartalen.
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SVSW FUR ALLE.
BIST DU DABEI?

svsw.ch/sponsoring

Sponsoring-Pyramide
A

GOLD Sponsor ab CHF 8000 schwimmverein

st.gallen-wittenbach
SILBER Sponsor ab CHF 4000
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GOLD Supporter ab CHF 1000
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proficse
INspire your business

Software Lifecycle Management
Public Transport Consulting
Solutions

Software-Development

www.profics.ch
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Herzlichen Dank an alle Sponsoren, Supporter,
Partner und Fans, die uns bereits unterstiitzen!
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> SVSW fiir ALLE:

Werde Sponsor*in — Supporter*in - oder Fan!

Vereinsadresse:

Schwimmverein St. Gallen-Wittenbach

9016 St. Gallen
www.svsw.ch

Prasidium Schwimmuverein
St. Gallen-Wittenbach
Co-Prasident:

Gunter Parfuss,

9016 St. Gallen, Curiestr. 14

Co-Prasidentin:
Katja Trolp,
9011 St. Gallen, Herbrigstr. 41

Geschaftsstelle:
Elena Allegrini,
9327 Tubach, Ruhebergstr. 12

«SVSW fiir ALLE!» Das ist unser Motto und
dafiir stehen wir! Werden Sie Mitglied der
SVSW-Family und unterstitzen Sie uns und den
Schwimmsport in St. Gallen-Wittenbach und der
ganzen Ostschweiz.

Mit unserer von Swiss Aquatics zertifizierten
Schwimmschule, den vielfdltigen Angeboten
im Breitensport, unserer qualifizierten Nach-
wuchsarbeit im Schwimmsport sowie Trainings-
moglichkeiten im Bereich Triathlon und Special
Olympics sind wir ein sehr vielseitiger Verein.
Wir Gbernehmen bewusst ein hohes Mass an
sozialem Engagement und Verantwortung.

Es gibt viele Varianten, sich zu engagieren. Vom
Plattliim Fan-Pool bis hin zum Gold-Sponsoring
ist alles moglich. Interessiert? Informieren Sie
sich gerne unverbindlich hier:
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DER NEUE
PEUGEOT

308 SW

PLUG-IN HYBRID

[ Energieetikette 2023

Abgebildetes Modell: Neuer PEUGEOT 308 SW GT Plug-In Hybrid 225 e-EAT8, kombinierte CO,-Emissio-
nen (WLTP): 30g/km, kombinierter Verbrauch (WLTP): 1.31 + 16.4kWh/100 km, Energieeffizienzkategorie:
A. PEUGEOT empfiehlt Total Energies.

Garage Kaufmann AG Wittenbach
Arbonerstrasse 39, 9300 Wittenbach

T 071292 1515, E-Mail info@garagekaufmannag.ch
www.garagekaufmannag.ch



